
  
 

  سنگ های ادراری گاهی در حالب گیر

افتاده و باعث انسداد مسیر خروجی 

ادرار می شوند.این سنگ ها دردهای تیز 

 و دوره ای را به وجود می آورند. 
  اکثر موارد , سنگ های کوچک حالب با تجویز  در

مسکن خود به خود دفع می شوند ولی اگر سنگ 

ها بزرگ تر باشند می توان از طریق این روشِ 

سنگ شکنی و بدون برشی روی شکم  آن را 

 خارج کرد.

  

  
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   این روش از بی حسی نخاعی استفاده  برای

می شود و طبق صلاحدید پزشک, می توانید صبح 

 روز عمل  بصورت ناشتا به بیمارستان مراجعه کنید.

گر داروی خاصی مصرف می کنید به دکترتان ا  ·

بگویید زیرا بعضی داروها باعث خون ریزی عمل می 

 شوند.

  
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
  

 می گذرد؟در اتاق عمل چه 
 

متخصص بیهوشی شما را از نخاع بی حس می 

کند و در این حالت شما نمی توانید پاهایتان را 

حرکت بدهید.این وضعیت موقتی است و نباید 

بترسید.جراح بعد از اطمینان از این که شما متوجه 

دردی نمی شوید به کمک وسیله ای به نام 

وارد یورتروسکوپ و از راه مجرای خروجی ادراری 

مثانه شما می  شود و وقتی سنگ را دید به کمک 

ابزار دیگری آنرا خرد کرده و خارج می کند. اگر 

امکان خروج کامل سنگ ها وجود نداشته باشد 

,ممکن است یک لوله باریک در حالب شما بگذارند 

و آن را با کمک یک سوند ادراری ثابت نگه دارند تا 

وله حالب برای مسیر خروجی ادرار باز بماند.اگرل

ساعت در بیمارستان  24شما بگذارندلازم است 

بمانید وطی این مدت آنتی بیوتیک دریافت 

نماییدوبعدخروج آن با داروی خوراکی مرخص شوید 

دربعضی موارد یک لوله داخلی بنام دابل جی برای 

گذارند که لازم است یک ماه بعد جهت  شما می

است طی این خارج کردن آن مراجعه نمایید وممکن 

 مدت شمارا جهت سنگ شکنی بفرستند 

  
 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 
 درخانه چه کارهایی انجام بدهم؟

  داروهای تجویز شده را در ساعت مشخص  و تا انتها

 مصرف کنید.

  برای شما آنتی بیوتیک و مسکن خوراکی  تجویز می

 شود.

   .مایعات فراوان مصرف کنید 

   فعالیت کنید.جهت کمک به دفع خرده سنگ ها 

  در یک ظرف مخصوص ادرار کنید تا بتوانید خرده سنگ

 هارا جمع آوری کرده و جهت آزمایش ببرید.

  ممکن است تا چند روز ادرارتان خونی باشد که

طبیعی است اما اگر با مصرف مایعات فراوان بهبود 

نیافت و طولانی شدبا پزشک خود تماس بگیرید و او 
 ید.را در جریان قرار ده

  اگر تب یا لرز یا درد شدید پهلو داشتید حتما به پزشک

 مراجعه کنید.

  پزشک برای کنترل جای لوله برای شما  عکس شکم

 می نویسد.

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 سنگ شکنی حالب از راه مجرا

 چیست؟
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واحد آموزش سلامت 
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